Verslag Krant


De leerlingen van het 7e jaar lichaamsverzorging van DVM handel-, technisch- en beroepsonderwijs liepen in het kader van het Vlaams Leonardo Da Vinci agentschap van 24april tot 18mei een buitenlandse stage in Cyprus. De leerlingen verbleven in Limassol en Paphos waar zich ook de stageplaatsen bevonden. Dankzij de stage hebben de leerlingen zich op professioneel en persoonlijk vlak kunnen ontplooien en meer ervaring opdoen. De deelnemende Spa’s hebben hen daarbij geholpen en hadden een grote impact op elk van hen. Naast de stage konden de leerlingen ook deelnemen aan enkele culturele uistappen waaronder het bezoek aan de archeologische opgravingen en de geboorteplaats van Aphrodité in Paphos.
Na deze unieke ervaring was iedereen voldaan en blij om weer naar huis te gaan.

7 Esthetiek.




Verslag Groentje


Samen met alle leerlingen van 7 esthetische lichaamsverzorging zijn wij in mei voor 3,5 weken naar Cyprus gegaan om daar onze buitenlandse stage uit te voeren.
We waren met een groep van 12 meisjes , 8 hiervan zaten in Limassol en 4 in Paphos. We hebben in Cyprus 15 dagen stage moeten lopen en we kunnen hier één voor één spreken van een zeer leerrijke stage. We hebben allemaal veel geleerden leerden er werken met toestellen als Ionto Lift, Lumicell wave 6, Physique, Vendusa en de Ultrasound behandeling, … Tijdens deze leuke dagen in Cyprus hebben we ook enkele culturele uitstappen gedaan. We bezochten er bevoorbeeld, ‘the birthplace of Aphrodite’ en ‘de opgravingen in Paphos’. Hier hebben we dan ook enkele leuke foto’s genomen , en hebben we samen een leuke tijd beleefd… 
De buitenlandse stage in Cyprus was een aangename ervaring en zeker aan te raden voor de volgende jaren… 



















Verslag Stagegevers


[bookmark: _GoBack]Van 24 april tot 18 mei 2011 hebben wij, leerlingen van 7 esthetische lichaamsverzorging, in het kader van een Leonardo Da Vinci Project een buitenlandse stage gelopen in Cyprus en konden we er onze taalvaardigheden en vakvaardigheden bijschaven. Op persoonlijk vlak zijn we zeer zelfstandig geworden omdat we op onze eigen benen moesten staan. We werkten per twee in een spa. De volgende stageplaatsen werden uitgekozen: Almyra, Coral Beach, The Retreat, Marinestetiks, Therapolis en Mediterranean. Hier hebben we nieuwe technieken bijgeleerd, voornamelijk massagetechnieken. In Almyra maakten sommigen van ons ook kennis met een nieuwe soort scrub, de carobscrub. Dit was een scrub op basis van bruine suiker en siroop aangelengd met olijfolie en bodymelk. Om de behandeling toe te passen is het noodzakelijk om het lichaam in te smeren met olijfolie , wat ervoor zorgt dat de suiker niet zo ruw aanvoelt en irritatie op de huid vermijdt. Hierna wordt de scrub uitgevoerd. Dit gebeurt door rotaties uit te voeren op het lichaam. Om de scrub af te nemen gaan we eerst rinsen. Dit gebeurt door middel van een gastendoekje . Je doordrenkt het handdoekje in een grote kom water en wringt dit uit over het lichaam. Daarna neemt de klant een douche om ervoor te zorgen dat alle korreltjes weg zijn. Hierna word de huid gehydrateerd met een bodymelk. De leerlingen die in Marinestetiks stage liepen leerden werken met een nieuw apparaat , lumiscellbave-6. Dit apparaat verminderd cellulitis en zorgt voor spierversteviging en afslanking. 

 Het project was voor de leerlingen een leerrijke ervaring. 

