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Materiaallijst 

3 Wellness & Lifestyle 
 

Vak   Materiaal 

Alle vakken: 

- Toetsenlijst (krijg je digitaal of afgedrukt van je 

vakleerkrachten) 

- Voldoende schrijfgerief waaronder potloden, 

balpennen in verschillende kleuren, een paar 

markeerstiften.  

- Cursuspapier om notities te nemen: je stopt een 

tiental cursusbladen bij elk vak! Je vult nadien aan 

indien nodig.  

 

BELANGRIJK:  

DE MEESTE VAKLEERKRACHTEN VRAGEN EEN 

RINGMAP. JE MAG UITERAARD EEN AANTAL 

VAKKEN IN 1 RINGMAP KLASSEREN. 

JE KAN OOK GAAN VOOR VERSCHILLENDE 

DUNNERE RINGMAPJES PER VAK.  

 

KIES ALTIJD WAAR JIJ JE HET BESTE BIJ VOELT OM 

GOED TE KUNNEN ORDENEN EN STUDEREN;  

Godsdienst: 
- Ringmap 

- Enkele plastic U-mapjes (insteekhoesjes) 

Lichamelijke Opvoeding: 
- T-shirt met logo van de school, een effen 

sportbroek/short, sportschoenen 

Nederlands: 
- Ringmap 

- Bestekmapje  voor toetsen 

Engels: 
- Ringmap 

- Bestekmapje voor toetsen & taken 
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Vak   Materiaal 

Frans: 

- Witte ringmap van leerwerkboek Audace met 

daarin de eerste module 

- Geruite cursusbladen 

- Bestekmapje voor toetsen 

- Oortjes 

Wiskunde: 

- Ringmap 

- Rekentoestel 

- Geodriehoek 

- Passer  

Aardrijkskunde: 

- Ringmap met(niet losgescheurd) je 

leerwerkboek, met je naam en klas 

- 5 plastic U-mapjes (insteekhoesjes) 

- Bestekmapje met je naam en klas  

- Atlas met je naam en klas 

- Markeerstiften: groen, geel, blauw, roze/oranje  

Geschiedenis: - Ringmap 

Maatschappelijke & 

Economische vorming: 

Economische vorming:  

- 2 bestekmapjes 

- Oortjes 

  

Maatschappelijke vorming:  

- Bestekmapje  

Artistieke vorming: 

- Bestekmapje met “naam + klas” erop 

 

Ander creatief materiaal is beschikbaar in de 

klas en wordt éénmalig via de schoolrekening 

aangerekend. 
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Vak   Materiaal 

Wellness & Lifestyle: 

Theorie:  

- Ringmap 

- 6 tussenbladen  

 

Algemeen voor alle onderdelen van praktijk: 

 

- Handgel 

- Wattenschijfjes 

- Wattenstaafjes 

- Papieren servetten 

- Ontsmettingsalcohol 

- Schaar 

- Chirurgisch mondmasker 

 

Vaardigheden: 

 

- Rode of donkere nagellak  

- Flesje zuurstofwater 3 volume  

- Handzeep of shampoo  

- Handcrème 

- 3 grijze handdoeken (ong. 50x100cm)  

- 1 grijs gastendoekje (ong. 30x50 cm) 

- Poederborstel (goedkoop) 

- Hoeslaken (1-pers./jersey)  

- 4 witte gewone handdoeken (ong.  50x100 cm) 

- 1 wit badlaken (min. 70x140 cm of 90x180 cm) 

- 3 witte gastendoekjes (ong. 30x50 cm) 

- Zwarte mascara  

 

 


