
 

  
  

Materiaallijst 3WL Wellness en Lifestyle  - 2026-2027 
 

Vak Materiaal 
Godsdienst: Ringmap, schrijfgerief 

Lichamelijke Opvoeding: T-shirt met logo van de school, een effen sportbroek/short, 
sportschoenen 

Nederlands: 1 ringmap 
Schrijfgerief 
10 cursusbladen (geruit of gelijnd) 

Engels: Ringmap 
bestekmapje voor taken en toetsen 

Frans: Ringmap 
Schrijfgerief 
Bestekmapje voor toetsen  
Oortjes 
Cursusblok met ruitjes van 1 op 1 cm 

Wiskunde: Ringmap met telkens 1 hoofdstuk van het boek Delta 
Geodriehoek 
Passer 
Rekenmachine TI 30 XB of gelijkaardig (GEEN grafische 
rekenmachine) 

Natuurwetenschappen Ringmap (voor cursus maar mag ook samen met een ander 
vak) 
Gewoon rekenmachine 
Schrijfgerief (incl. geodriehoek) 

Aardrijkskunde: Ringmap met niet gescheurd leerwerkboek met je naam en 
klas erop genoteerd. 
Atlas met je naam en klas 

Geschiedenis: 1 ringmap notitieblaadjes 
Markeerstiften en schrijfgerief 

Artistieke vorming: 1 dunne ringmap 
5 plastic mapjes 
Een aantal effen witte blaadjes (bv. Printpapier)  
Tekenpotlood HB/2  
Gom 
 
Ander creatief materiaal is beschikbaar in de klas en wordt 
via de schoolrekening aangerekend 
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ICT: Oortjes met kabel en 3.5 mm jack 

Gezondheid en ontwikkeling Ringmap  

Wellness & lifestyle: Anatomie en fysiologie: 
1 dunne ringmap (cursus mag ook bij een ander vak 
gestoken worden) 
Gevulde pennenzak: 
Basis markeerstiften: groen, geel, roze 
Basis kleurpotloden 
Stylo’s: blauw, groen, zwart  
-potlood + gom 
 
Theorie wellness: 
gewone ringmap 
schutbladen 
cursuspapier 
 
Algemeen voor alle onderdelen van praktijk: 
handgel (tussendoor ontsmetten) 
wattenschijfjes 
wattenstaafjes 
tissues (bv doos kleenex) 
ontsmettingsalcohol  
schaar (bij voorkeur kleine schaar) 
schort (aangekocht via de school) 
haarrekker 
witte handdoeken 
1 hoeslaken (éenpersoons) 
4 standaard handdoeken (50cm – 100cm) 
4 gastendoekjes (30cm – 50cm) 
1 grote handdoek (min 70x140cm of 90x180cm) 
 
Manicure: 
aangekocht materiaal voor manicure (via school) 
nagellakontbinder 
zuurstofwater 3% (apotheker) 
handzeep 
ringmap 3cm  
 
Gelaat: 
aangekocht materiaal gelaatsverzorging via school 
ringmap (3cm is voldoende) 
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Make-up 
aangekocht materiaal make-up via school 
zwarte mascara 
 
Pedicure (vanaf 4de middelbaar) 
Aangekocht material voor voetverzorging via school 
Blauwe handdoeken  
4 standaard handdoeken (50cm – 100cm) 
2 gastendoekjes (30cm – 50cm) 
Wegwerphandschoenen 
Badzout 
 
 

  

  


